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	Halbjahr 2: [2.]
	Thema 2: Gymnastik/Tanz
	Bewegungsfeld 2: [A) Individualsportarten]
	KurslehrerIn 2: Frau Wittenberg-Stumpf
	Leitidee 2: Einführung in die verschiedenen Bewegungsformen,technischen Grundlagen und Gestaltungsmöglichkeiten der traditionellen Gymnastik, der Fitnessgymnastik und des Jazztanzes.
	Inhalte 2: - Übungen zur Verbesserung der Bewegungsgrundformen Gehen, Federn, Laufen, Hüpfen, Springen, Drehen und deren   Variationen nach Raum, Ebene, Dynamik, Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit.-  Einführung in die Aerobic und Stepaerobic.-  Einführung in den Jazztanz.( Isolation, Lokomotion, Falls und Bodenarbeit )
	Leistungsbewertung 2: - Präsentation einer Gruppenchoreografie nach einem vorgegebenen Musikstück.- Gruppen- Partner- Einzelchoreografie aus allen 3 Inhaltsbereichen.- Partnerweise Übernahmereines zirka 15 min Aufwärmtrainings.
	Bemerkungen 2: Beweglichkeit und eine gewisse Körperspannung sind von Vorteil.Wer vielfältiges Körpertraining mag, Freude an rhythmischer Bewegung hat und gerne eigene Ideen kooperativ mit Partnern und Kleingruppen umsetzt, sollte diesen Sportkurs ausprobieren.
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	Leitidee: Die Schülerinnen und Schüler entwickeln ausgehend von einer gegebenen Spielidee (eigenenTorerfolg erreichen, gegnerischen Torerfolg vermeiden) ihr Handball-, Hockey und Fußballspiel.Dabei analysieren sie Spielverläufe und erarbeiten unter Berücksichtigung ihrer individuellensportartspezifischen Fertigkeiten situationsgerechte Angriffs- und Abwehrmaßnahmen. Grundlegende Techniken und Taktiken werden dabei spielgemäß erlernt bzw. gefestigt.
	Inhalte: - eigenständige Durchführung sportartspezifischer Erwärmung durch die SuS- evtl. Referate über wichtige technische oder taktische Aspekte- selbstständige Gestaltung, Analyse und Entwicklung von Spielhandlungen in Abwehr und Angriff- Übungsformen zur Verbesserung ausgewählter Techniken und variable Anwendung in Spielsituationen- Kenntnisse von Bewegungsmerkmalen technischer Fertigkeiten und Formulierung von Bewegungskorrekturen- Bewältigung einfacher individual- und gruppentaktischer Maßnahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen- Entwicklung allgemeiner und individueller Spielfähigkeit sowie Übernahme der Schiedsrichtertätigkeit- Analyse von Spielsituationen und Erarbeitung von Handlungsalternativen
	Leistungsbewertung: - Überprüfung der technischen Fertigkeiten bei festgelegtem Handlungsprogramm (Technikparcours)- Überprüfung der Umsetzung technischer und taktischer Fertigkeiten in offenerem Handlungsprogramm(Kleingruppentaktik in Überzahlsituationen)- Handlungsfähigkeit im freien Spiel (situationsangemessene Anwendung der Technik, taktischesVerhalten in Angriff und Abwehr, mannschaftsdienliche Einsatzbereitschaft)- Allgemeine Mitarbeit und Engagement im Unterricht (u.a. auch im Hinblick auf Analyse vontechnischen Aspekten und Spielsituationen)- Leitung einer kurzen Unterrichtssequenz, z.B. Durchführung einer sportartspezifischen Erwärmungoder Referat über technisches/taktisches Thema)
	Bemerkungen: 


